El uso de medicamentos para el dolor cronico

Acetaminofeno
(Tylenol)

Farmacos del tipo
de la aspirina o
farmacos
antiinflamatorios
no esteroidales

1 Materiales

Los medicamentos pueden ayudarlo a vivir mejor con el dolor.
He aqui algunos de los medicamentos comunes contra el dolor y

sugerencias sobre como utilizarlos bien.

El acetaminofeno, como Tylenol, es el tratamiento inicial mas
seguro para un dolor leve a moderado. Si su dolor es constante,
tomelo regularmente, cada 4 a 6 horas.

Sin embargo, no tome mas que la cantidad recomendada. Si toma
demasiado acetaminofeno, éste podra dafar su higado. Mantenga
su cantidad total en 4000 mg por dia (8 tabletas de resistencia
extra o 12 tabletas regulares) o menos de esa cantidad. Esto
incluye otras pildoras, tales como las medicinas para el resfriado,
cuyos ingredientes contienen acetaminofeno.

Los farmacos del tipo de la aspirina se llaman “farmacos
antiinflamatorios no esteroidales” (NSAID, por su sigla en
inglés). A veces, ellos son mejores que el acetaminofeno, en
particular para ciertos tipos de dolor. No obstante, tienen mas
efectos colaterales, algunos de los cuales son graves.

Su médico le ayudard a decidir si usted debe probar un fairmaco
antiinflamatorio no esteroidal y cual debe ser ese farmaco.
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Analgésicos
narcoticos u
opioides

Otras medicinas
para el dolor

Pregunte a su
médico

Glosario
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Los analgésicos narcoticos, u opioides, son las medicinas mas
fuertes y mas confiables para controlar un dolor intenso. No
causan adiccion al medicamento cuando usted las toma del modo
prescrito por el médico. Sin embargo, los opioides tienen efectos
colaterales. Mucha gente que los toma diariamente sufre de
estrefiimiento.

Su doctor le puede dar mas informacidn sobre el uso de opioides
para el dolor intenso.

Otras medicinas pueden aliviar el dolor y sus complicaciones.
Las pildoras antidepresivas alivian el dolor y lo ayudan a usted a
sentirse y a moverse mejor. Los medicamentos contra las
convulsiones se usan a menudo para ciertos tipos de dolor que no
mejoran con otros métodos.

Si usted sabe que su dolor es peor a ciertas horas o con ciertos
tipos de actividades, considere tomar un medicamento mas fuerte
antes que el dolor empeore. Hable con su médico sobre qué
medicamentos mas fuertes debe tomar.

Las medicinas solo son una parte de un plan para mejorar su vida
cuando el dolor se convierte en un problema. Su doctor le puede
dar informacién sobre otras formas de vivir mejor con el dolor.

Aprenda sobre su dolor y como controlarlo.

Término Definicion

Acetaminofeno Un farmaco que reduce el dolor y la fiebre, pero no la
inflamacion.
Analgésico Un farmaco que alivia el dolor.

Analgésico narcoético | Cualquiera de una cantidad de sustancias que tienen un
efecto depresivo en el sistema nervioso.

Opioide Un grupo de farmacos utilizados para tratar el dolor intenso.
Pueden ser naturales, semisintéticos o sintéticos.

El uso de medicamentos para el dolor crénico




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


