Evaluacion medica de la pérdida de memoria

,EXxiste una
alteracion
importante de
la memoria?

¢ Puede

mejorarse el
problema de
la memoria?

¢A qué se debe
el problema de
la memoria?

1 Herramientas

El primer paso para obtener ayuda para un problemade la
memoria es someterse a una eval uacion médica completa. Las
patol ogias tratables que afectan |a memoria pueden detectarse
mediante dichas evaluaciones y, de identificar alguno de estos
problemas, € tratamiento puede empezar en formainmediata.
Estas patol ogias incluyen la depresion y |os efectos secundarios de
ciertos medicamentos recetados.

Laevaluacion del problema de memoria se centraraen
tres preguntas:

Laevaluacion probara el funcionamiento de la mente en distintas
areas. Esto permitira que el médico determine laimportanciade los
cambios que han afectado ala memoria. En ocasiones, en estados
iniciales de pérdida de lamemoria, sera necesario realizar
examenes mas especificos. Neuropsicdlogos realizan estos
examenes méas exhaustivos.

Laevaluacion y los exdmenes clinicos pueden detectar patologias o
medi camentos gque afectan lamemoria. Si éstos son los
responsables de |os cambios de la memoria, el médico tratante
sugeriraformas de corregir e problema o cambiara el

medicamento para evitar sus efectos secundarios.

Existen mas de 100 enfermedades distintas que pueden provocar
graves pérdidas de lamemoria. Sin embargo, solo unas cuantas de
ellas corresponden a més del 90% de todos | os casos de demencia.
El médico recopilardinformacién suficiente paraidentificar la
causa mas probable del problema de memoriadel paciente.
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El facultativo también determinard qué otras evaluaciones o
profesionales podrian ser de ayuda. Tal vez un neurélogo o un
psiquiatra pueda contribuir a determinar la causa de un trastorno de

lamemoria.
Una evaluacion * Uninterrogatorio y un examen fisico detallados.
de la memoria * Examenes de laboratorio para detectar causas ocultas de la
puede incluir: pérdida de memoria.

* Un examen de imagenologia cerebral (unatomografia, escaner
“CT” 0 “CAT” o bien, una resonancia magnética de craneo).
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